
Quest’anno l’appuntamento dell’ otto marzo è per:

sabato 22 marzo 2014 

ore 15.00

presso salone Di Vittorio 

Camera del Lavoro Metropolitana di Milano

Corso di Porta Vittoria, 43 – Milano

A cura del Coordinamento Donne SPI – CGIL Milano



              

Il primo pomeriggio di primavera dedicato alle donne pensionate, anziane e 
non, ai loro accompagnatori all’insegna della cultura e dello star bene.

Ore 15.00 

Dimostrazione a cura della scuola Happy Tai Chi sugli effetti  benefici di 
questa disciplina  sul corpo e la mente delle persone  senza limiti di età.

Saluto SERGIO PASSARETTI Segretario Generale dello SPI–CGIL  Milano

Ore 15.30

Spettacolo teatrale

 “ le notti bianche”, storie notturne per voce sola, chitarra e immagini  a cura 
di Aglaia Zannetti dell’associazione culturale Khorakhanè.

Parole, immagini e musiche, il nostro viaggio comincia così ,con suggestioni  
letterarie, musicali e poetiche da  Italo Calvino a  Jorge Luis Borges, da 
Fabrizio De Andrè a Lucio Dalla, da Emilie Dockinson ad Antonia Pozzi, 
canti  antichi e popolari che ci accompagnano  nell’esplorazione di quel 
sentimento della notte  che non risparmia nessuno, che la si ami o la si odi.
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