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   Con il supporto della

  “fondazione BRESCIA SOLIDALE onlus”
presso la sede di Brescia in Via Caduti del Lavoro n° 111

lo SPI-CGIL  in collaborazione con Area Benessere

                                     Organizzano UN CICLO DI INCONTRI SU
   il mal di schiena
Lunedì    8 Maggio 2017

Lunedì  15 Maggio 2017

Lunedì  22 Maggio 2017

Lunedì  29 Maggio 2017

  Ore 15.30 / 17.00
con il Dottor Gianbattista Guerrini, Medico Geriatra, e i         Fisioterapisti della Fondazione Brescia Solidale onlus
Durante gli incontri – a carattere teorico-pratico – verranno suggeriti alcuni esercizi per prevenire il mal di schiena: è opportuno indossare una tuta o un abbigliamento comodo che consenta di sperimentare i movimenti consigliati
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